
 कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साताको सरुुमा नेपालमा पश्चिमी वाय ुि स्थानीय वाय ुतथा नेपालको पूवी भ-ूभाग नश्चजक िहेको न्यूनचापीय क्षेत्रको प्रभावले अधधकाांश 

केन्रहरूमा विाय मापन भएको छ। साताको अन््यमा उपल्लो वायमुण्डलमा िहेको पश्चिमी न्यूनचापीय िेखा तथा स्थानीय वायकुो आांश्चशक 
प्रभावले केही केन्रहरूमा विाय मापन भएको छ। देशका विाय मापन भएका धेिै केन्रहरूमा सिदिभन्दा कम विाय मापन भएको छ। 
गत साता देशका धेिै केन्रहरूमा सिदिभन्दा कम अधधकतम तापक्रम मापन भएको छ। ्यसैगिी देशका केही केन्रहरूमा न्यूनतम 
तापक्रम सिदिभन्दा बढी मापन भएको छ।  

• साताभि स्थानीय वाय ुतथा पश्चिमी वायकुो प्रभाव िहने ति मनसनुी वायकुो प्रभाव निहन ेसम्भावना छ। 
• षहमाली भ-ूभागः साताभि मध्यमसम्मको षहमपात/विायको सम्भावना छ।  
• पहाडी भ-ूभागः साताभि कोशी प्रदेशको केही स्थानहरूमा, लशु्चम्बनी, कणायली ि सदूुिपश्चिम प्रदेशको थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङसषहत 

मध्यमसम्मको विायको सम्भावना छ। बागमती ि गण्डकी प्रदेशमा साताको सरुू ि मध्यमा थोिै स्थानहरूमा तथा अन््यमा केही 
स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङसषहत मध्यमसम्मको विायको सम्भावना छ। साताको अन््यमा कोशी, बागमती, गण्डकी ि लशु्चम्बनी प्रदेशको 
एक-दईु स्थानमा भािी विायको समेत सम्भावना छ।  

• तिाई भ-ूभागः कोशी प्रदेशमा साताभि केही स्थानहरूमा, बाँकी प्रदेशमा साताको सरुू ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा तथा अन््यमा थोिै 
स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ, अधसना, हावाहिुीसषहत मध्यमसम्मको विायको सम्भावना छ। साताको अन््यमा कोशी, बागमती ि गण्डकी 
प्रदेशको एक-दईु स्थानमा भािी विायको समेत सम्भावना छ। साथै साताको सरुू ि मध्यमा मधेश ि लशु्चम्बनी प्रदेशका तिाई भ-ूभागका 
थोिै स्थानहरूमा मध्यम तातो लहि हनु ेसाथै कोशी, बागमती, गण्डकी ि सदूुिपश्चिम प्रदेशका तिाई भ-ूभागका केही स्थानहरूमा तातो 
ददन हनुे सम्भावना छ।  

• सिदिसँग तलुना गदाय: कोशी प्रदेशमा औसत विाय हनुे, बाँकी प्रदेशहरूमा औसतभन्दा कम विाय हनुे सम्भावना छ। षवशेिगिी मधेश ि 
लशु्चम्बनी प्रदेशका अधधकाांश भ-ूभागमा अधधकतम ि न्यूनतम तापक्रम औसतभन्दा केही बढी नै िहन ेसम्भावना छ।  

मनसनु ऋत ु(१८ जेठ – १४ असोज) २०८३ को जलवाय ुआकलन  
• जेठ १८ देश्चख असोज १४ सम्मको चाि मषहनाको मनसनु ऋतमुा देशका अधधकाांश स्थानमा सिदिभन्दा कम विाय हनुे सम्भावना छ। 

अधधकतम तापक्रम ि न्यूनतम तापक्रम देशभि सिदिभन्दा बढी िहने सम्भावना छ। 

 

विय-१२, अांक-०८    अवधध: २२-२८ जेठ, २०८३      २२ जेठ, २०८३ 

श्चचत्र : २०८३ को मनसनु ऋतकुो विाय (सिदिभन्दा कम वा सिदि वा सिदिभन्दा बढी) को सवायधधक सम्भावना (%) 



2 
 

कृषि सािाांश 
• यस समयमा बढी तापक्रम हनुे के्षत्रमा खेतबािीमा काम गदाय  षहिस्रोक हनुे सम्भावना  भएकाले सकेसम्म धबहान ११ बजदेेश्चख 

ददउँसो ४ बजेसम्म खेतबािीमा काम नगनुयहोस।् काम गनैपिे पयायप्त पानी खानकुा साथै सिुक्षा्मक कपडा लगाउनहुोस।् 
• आगामी मनसनु ऋतमुा देशका अधधकाांश स्थानमा सिदिभन्दा कम विाय हनुे सम्भावना िहेकाले धानखेती गदाय कम पानी भए 

पधन िाम्रो उ्पादन ददनसक्न ेि खडेिी सहनसक्न ेजातहरू जस्तै; सखु्खा धान-१, सखु्खा धान-२, सखु्खा धान-३, सखु्खा धान-४, 
सखु्खा धान-५ ि सखु्खा धान-६ आदद छनौि गनुयहोस।् 

• विे धानबालीबाि िाम्रो उ्पादन धलन धसफारिस गरिएका धानका उन्नत जातहरूको बीउलाई छानी काबेन्डाश्चजमयकु्त षविादी ३.० 
ग्राम प्रधतकेजी बीउको दिले उपचाि गिेि मात्र ब्याड िाख्नहुोस।्  

• एक िोपनी जधमनमा विे धान खेती गनय २५ वगयधमिि क्षेत्रफलको वा एक कठ्ठाको लाधग १५ वगयधमिि क्षेत्रफलको ब्याड तयाि 
गदाय िाम्रिी पाकेको गोबिमल/कम्पोष्ट मल २०-२५ डोको प्रधतकट्ठा वा ३०-३५ डोको प्रधतिोपनीका दिले मािोमा िाम्रिी धमलाइ 
१.६ केजी बीउ प्रधतकट्ठा वा २.५ केजी बीउ प्रधतिोपनीका दिले (१० वगयधमििमा १ केजी बीउका दिले) प्रयोग गनुयहोस।् 

• धसँचाइ ि पानीको धनकास िाम्रो भएको धान खेतीमा जलवाय ुमैत्री कृषि प्रषवधध जस्तै- षहले छरुवा (ड्रम धसडि) प्रयोग गिी लागत 
न्यूनीकिण गनुयहोस।्  

• हरियो मल लगाउन ेउपयकु्त समय भएकाले धानबालीमा आवश्यक पने खाद्यत्व परिपूधतयको लाधग ढैँचा, सनइ, मुांग आदी 
लगाउनहुोस।् हरियो मलको प्रयोगले मािोको स्वास््यमा सधुाि हनु्छ साथै िासायधनक मलको मात्रा समते कम गनय सषकन्छ।  

• कोदो बालीबाि िाम्रो उ्पादन धलन ठाउँअनसुाि धसफारिस गरिएका कोदोका जातहरूको ब्याड िाख्नहुोस।् 
• सनु्तलाजात तथा बखे फलफूल बालीका लाधग तयाि गरिएका खाडलमा गणुस्तिीय षवरुवा िोप्नहुोस।्  
• काँक्रो-फसी समूहको लहिे बालीमा लाग्न ेधूले ढुसी िोगको व्यवस्थापनका लाधग िोगी षवरुवाको ठुिाहरू ि झिेका पात जम्मा 

गिेि नष्ट गिी सल्फियकु्त षविादी ०.२% को घोलले सम्पूणय पात धभज्नेगिी ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक छकय नहुोस।् 
• काँक्रो-फसी समूहको लहिे बालीलाई फल कुहाउने औसँा कीिाको नोक्सानी व्यवस्थापनका लाधग क्य ुल्यिुयकु्त रयाप प्रधतिोपनी 

६-८ विाको दिले िाख्नहुोस।्  
• धेिै गमी ि अधसलो तातो हावाको कािण हनुे तनावले गदाय पशवुस्तलेु दाना, घाँस कम खाने ि दूध उ्पादन ह्वातै्त घट्ने हनु्छ। 

गाईलाई भन्दा भैंसीलाई (भैँसीको छाला कालो हनु ेि पधसना धनकाल्ने ग्रन्थीहरू पधन कम भएकाले) गमीले अझ बढी असि 
गछय। यस्तो तनाव कम गनय गोठमा पङ्खा चलाउने ि पशकुो श्चजउमा पनेगिी पानी छकय ने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् ददउँसोको 
समयमा हिेक ३० देश्चख ४० धमनेिको फिकमा ३-५ धमनेिसम्म भैँसीलाई नहुाइददनहुोस ्वा आहाल बस्ने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

• गमीको समयमा ददउँसोको कडा घाममा भन्दा धबहान सबेिै ि बेलकुाको समयमा घाँस ि दाना ददनहुोस।् गमीले गदाय पशवुस्तकुो 
पेिमा अम्लीयपन बढ्ने भएकाले दानामा खाने सोडा ०.७५ देश्चख १ प्रधतशतसम्म धमसाएि ददनहुोस।् हाँस ि कुखिुामा वडयफ्ल ु 
 

श्चचत्रः २०८३ को मनसनु ऋतकुो न्यूनतम तापक्रम (सिदिभन्दा कम वा सिदि वा 
सिदिभन्दा बढी) को सवायधधक सम्भावना (%) 

श्चचत्र : २०८३ को मनसनु ऋतकुो अधधकतम तापक्रम (सिदिभन्दा कम वा सिदि वा 
सिदिभन्दा बढी) को सवायधधक सम्भावना (%) 
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सांक्रमणको जोश्चखम बढेकोले फामयहरूमा जैषवक सिुक्षाका षवधधहरू अपनाउनहुोस।् यी िोगका लक्षण देश्चखएमा नश्चजकैको पश ु
सेवा कायायलयमा सम्पकय  गनुयहोस।् 

• सखु्खा ि गमीका कािण पोखिीको पानी घट्ने ि गन्हाउन सक्ने भएकाले पोखिीमा १.५-२ धमिि गषहिाइसम्म पानी कायम 
िाख्नहुोस।् पानीको गन्ध नहिेसम्म एिेिि प्रयोग गनुयहोस ्ि गमीबाि हनुे तनाव कम गनय कापय ि राउि माछालाई धभिाधमन-
सीयकु्त सन्तधुलत दाना खवुाउनहुोस।्  

• सेिेरिया, धगनी, धसग्नल जस्ता विेघाँसका लाधग नसयिी बेडको तयािी गिी बीउ लगाउनहुोस।्  
• उच्च पहाडी क्षेत्रमा नयाँ घासँ तयाि नभएसम्म डाले घाँस ि बाँसका प्रजाधतहरू खवुाउनहुोस।्  
• मौसम सम्बन्धी श्चजज्ञासाको लाधग पैसा नलाग्न ेजल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको फोन नम्बि ११५५ मा फोन गनुयहोस।् 
• कृषि ि पशसुम्बन्धी श्चजज्ञासाको लाधग पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नम्बि ११३५ मा हिेक शकु्रबाि साँझ ४ देश्चख ६ बजसेम्म 

फोन गनुयहोस।् 
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 गत हप्ता (१५-२१ जेठ, २०८३) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक  विायः गत साता १13 विा मौसम केन्रहरूमा मापन गरिएको 
साप्ताषहक कुल विायको त्याङ्क अनसुाि  देशका अधधकाांश  केन्रहरूमा 
विाय मापन भएको छ। सदूुिपश्चिम प्रदेश ि कोशी प्रदेशका केही 
केन्रहरूमा तथा गण्डकी प्रदेश, बागमती प्रदेश ि लशु्चम्बनी प्रदेशका 
एक-दईु केन्रहरूमा ५०.० धमधलधमििभन्दा बढी साप्ताषहक कुल विाय 
मापन भएका छन।् विाय मापन भएका धेिै केन्रहरूमा सिदिभन्दा कम 
विाय मापन भएको छ। सबैभन्दा बढी बागमती प्रदेशको लधलतपिु 
श्चजल्लामा िहेको खमुल्िाि केन्रमा १04.६ धम.धम. साप्ताषहक कुल विाय 
मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभधूममा देखाइएको िांगले साप्ताषहक विाय जनाउँछ। 
धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक त्याांकमा देखाउँछ।   

साप्ताषहक अधधकतम तापक्रमः  गत साता 1२3 विा मौसम केन्रहरूमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत अधधकतम तापक्रमको त्याङ्क अनसुाि 
देशका धेिै केन्रहरूमा सिदिभन्दा कम तापक्रम मापन भएको छ। 
कोशी प्रदेश, मधेश प्रदेश, सदूुिपश्चिम प्रदेश ि लशु्चम्बनी प्रदेशका तिाईका 
केही केन्रहरूमा ३५.० धड.से भन्दा बढी साप्ताषहक औसत अधधकतम 
तापक्रम मापन गरिएको छ। मधेश प्रदेशको िौतहि श्चजल्लामा िहेको 
गौि केन्रमा सबैभन्दा बढी ३६.९ धड.से. साप्ताषहक औसत अधधकतम 
तापक्रम मापन गरिएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभधूममा देखाइएको िांगले साप्ताषहक औसत अधधकतम 
तापक्रम (धड.से.) जनाउँछ। धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा 
मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा 
देखाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमः गत साता 1२१ विा मौसम केन्रहरूमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको त्याङ्क अनसुाि 
देशका केही केन्रहरूमा सिदिभन्दा बढी तापक्रम मापन भएको छ। 
मधेश प्रदेशका अधधकाांश स्थानहरूमा २५.० धड.से भन्दा बढी तथा 
कोशी प्रदेश ि लशु्चम्बनी प्रदेशका केही स्थानहरूमा २५.० धड.से भन्दा 
बढी ि अन्य तिाईका अधधकाांश स्थानहरूमा २०.० धड.से भन्दा बढी 
साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्डकी  
प्रदेशको मनाङ श्चजल्लामा िहेको हमु्दे केन्रमा सबैभन्दा कम ३.४ 
धड.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ।      

नक्साको पषृ्ठभधूममा देखाइएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम 
(धड.से.) जनाउँछ। धत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन 
गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा 
देखाउँछ। 

नोिः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सम्मको सम्बश्चन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रधतशतभन्दा कम देश्चख १० प्रधतशतभन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ख) सिदि अधधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सम्मको सम्बश्चन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ धड.से.भन्दा कम देश्चख ०.२ धड.से.भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवधध गत साताको शकु्रबािदेश्चख धबहीवािसम्म ि अधधकतम तापक्रमको अवधध गत साताको धबहीवािदेश्चख बधुवािसम्मको त्याांकलाई धलएि नक्सा तयाि गरिएको 
छ। 
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आगामी साता (२२-२८ जेठ २०८३) को मौसमी परिदृश्य 
प्रदेश 

 

भौगोधलक 
क्षते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अधधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनु ेअवस्था मह्वपूणय मौसम  कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 
कोशी प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

मध्यम 
षहमपात/ विाय  

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि साधािणतया 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताभि केही स्थानहरूमा 
मध्यमसम्मको षहमपात/विायको 
सम्भावना 

पहाड मध्यम विाय / 
भािी विाय 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि साधािणतया 
बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताभि केही स्थानहरूमा 
मध्यमसम्मको विाय, साताको अन््यमा 
एक-दईु स्थानमा भािी विायको सम्भावना 

तिाई मध्यम विाय/ 
भािी विाय 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताभि केही स्थानहरूमा 
मध्यमसम्मको विाय, साताको अन््यमा 
एक-दईु स्थानमा भािी विायको सम्भावना 

मधेश प्रदेश तिाई मध्यम विाय साताको सरुू ि 
मध्यमा हल्का 
बढ्ने 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

मखु्यतया सफादेश्चख 
आांश्चशक बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताको सरुू ि मध्यमा  एक-दईु 
स्थानमा तथा अन््यमा थोिै स्थानहरूमा 
मध्यमसम्मको विायको सम्भावना 

बागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

मध्यम 
षहमपात/ विाय  

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताभि थोिै स्थानहरूमा मध्यमसम्मको 
षहमपात/विायको सम्भावना 

पहाड मध्यम विाय / 
भािी विाय 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताको सरुू ि मध्यमा थोिै 
स्थानहरूमा, अन््यमा केही स्थानहरूमा 
मध्यमसम्मको विाय, साताको अन््यमा 
एक-दईु स्थानमा भािी विायको सम्भावना 

तिाई मध्यम विाय/ 
भािी विाय 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

आांश्चशक बादल मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताको सरुू ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा 
तथा अन््यमा थोिै स्थानहरूमा 
मध्यमसम्मको विायको सम्भावना, 
साताको अन््यमा एक-दईु स्थानमा भािी 
विायको सम्भावना 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

मध्यम 
षहमपात/ विाय  

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताभि थोिै स्थानहरूमा मध्यमसम्मको 
षहमपात/विायको सम्भावना 

पहाड मध्यम विाय / 
भािी विाय 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताको सरुू ि मध्यमा थोिै 
स्थानहरूमा,  अन््यमा केही स्थानहरूमा 
मध्यमसम्मको विाय, साताको अन््यमा 
एक-दईु स्थानमा भािी विायको सम्भावना 

तिाई मध्यम विाय/ 
भािी विाय 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

आांश्चशक बादल मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताको सरुू ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा 
तथा अन््यमा थोिै स्थानहरूमा 
मध्यमसम्मको विाय, साताको अन््यमा 
एक-दईु स्थानमा भािी विायको सम्भावना 

लशु्चम्बनी 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

मध्यम 
षहमपात/विाय  

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताभि थोिै स्थानहरूमा मध्यमसम्मको 
षहमपात/विायको सम्भावना 

पहाड मध्यम विाय उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताभि थोिै स्थानहरूमा मध्यमसम्मको 
विायको सम्भावना 

तिाई मध्यम विाय/ 
भािी विाय 

साताको सरुू ि 
मध्यमा हल्का 
बढ्ने 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

मखु्यतया सफादेश्चख 
आांश्चशक बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताको सरुू ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा 
तथा अन््यमा थोिै स्थानहरूमा 
मध्यमसम्मको विाय, साताको अन््यमा 
एक-दईु स्थानमा भािी विायको सम्भावना 
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कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

मध्यम 
षहमपात/विाय  

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताभि थोिै स्थानहरूमा मध्यमसम्मको  
षहमपात/विायको सम्भावना 

पहाड मध्यम विाय उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताभि थोिै स्थानहरूमा मध्यमसम्मको 
विायको सम्भावना 

सदूुिपश्चिम 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाड 

मध्यम 
षहमपात/विाय  

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताभि थोिै स्थानहरूमा मध्यमसम्मको  
षहमपात/विायको सम्भावना 

पहाड मध्यम विाय उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

साताभि आांश्चशकदेश्चख 
साधािणतया बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताभि थोिै स्थानहरूमा मध्यमसम्मको 
विायको सम्भावना 

तिाई मध्यम विाय/ 
भािी विाय 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेखनीय 
परिवतयन नहनुे 

मखु्यतया सफादेश्चख 
आांश्चशक बादल 

मेघगजयन/चट्याङ, 
अधसना 

साताभि एक-दईु स्थानमा मध्यमसम्मको 
विायको सम्भावना 

नोि: साताको सरुूले शकु्रबाि ि शधनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि धबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुानसम्वन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लाधग हिेक ददन धबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावधधक हनेु महाशाखाको वेबसाइि  http://www.dhm.gov.np/mfd हेनुयहोस।् 

 
कृषि सल्लाह 

मनसनु ऋत ु(१८ जेठ-१४ असोज) २०८३ को जलवाय ुआकलनको आधािमा सल्लाह  
• आगामी मनसनु ऋतमुा देशका अधधकाांश स्थानमा सिदिभन्दा कम विाय हनुे सम्भावना िहेकाले धानखेती गदाय कम पानीमा पधन 

िाम्रो उ्पादन ददनसक्न ेि खडेिी सहनसक्न ेजातहरू जस्तै; सखु्खा धान-१, सखु्खा धान-२, सखु्खा धान-३, सखु्खा धान-४, 
सखु्खा धान-५ ि सखु्खा धान-६ आदद छनौि गनुयहोस।् 

• आगामी मनसनु ऋतमुा कम विाय हनु ेसम्भावना िहेकाले आकाश ेपानी सांकलन (Rainwater Harvesting) गने ि पोखिीहरूमा 
पानी जम्मा गनुयहोस।्  

• जलवायमैुत्री सांिश्चक्षत कृषि प्रषवधधहरू जस्तै; सखु्खा तथा षहले छरुवा धान खेती (Wet and Dry DSR), पालैपालो धभजाउने ि 
सकुाउन े(AWD), सघन धान खेती (SRI) प्रषवधधहरू अपनाउनहुोस।्  

• मािोको श्चचस्यान सांिक्षण गनय उपलब्ध भए अनसुािको छापो/मश्चल्चङ प्रयोग गनुयहोस।् 
• सवै प्रकािका बाली लगाउनपूुवय जधमन तयािी गदाय नै िाम्रोसँग जधमन सम्याउन ेतथा पानी धनकासको उश्चचत व्यवस्था गनुयहोस।् 

खाद्यान्नबाली 
• यस समयमा बढी तापक्रम हनुे के्षत्रमा खेतबािीमा काम गदाय  षहिस्रोक हनुे सम्भावना  भएकाले सकेसम्म धबहान ११ बजदेेश्चख 

ददउँसो ४ बजेसम्म खेतबािीमा काम नगनुयहोस।् काम गनैपिे पयायप्त पानी खानकुा साथै सिुक्षा्मक कपडा लगाउनहुोस।् 
• धबधभन्न के्षत्र ि अवस्थाको धनश्चम्त धान खेती प्रषवधध ताधलका अनसुाि गनुयहोस।् 

ताधलका: धसांश्चचत ि आकाशे खेती प्रणाली अनसुािको कृषि मौसम प्राषवधधक सल्लाह 
क्षते्र खेती अवस्था धान िोप्ने समय धानका उपयकु्त जातहरू उपयकु्त प्रषवधधहरू  

तिाई, 
धभत्री मधेश 

आकाशे खेती मनसनु सरुु भएपधछ असािदेश्चख 
साउनको अश्चन्तमसम्म  

सखु्खा धान-१ देश्चख सखु्खा धान 
६, बहगुणुी धान-१, २, िाधा-
४, १२, घैया-३ 

छरुवा धान खेती, खेत िाम्रिी सम्याउने, 
छापो, गोठेमलको प्रयोग, बिायको पानी 
सांकलन, सांिक्षण कृषि 

तिाई, 
धभत्री मधेश 

धसांश्चचत बेनाय २०-२५ ददनको भएपधछ 
असािदेश्चख साउन १५ सम्म 

हददयनाथ-६,३,४,५, िाम धान, 
हददयनाथ हाइधिड-१, तिहिा-२ 

पालैपालो धभजाउने ि सकुाउने ि धसँचाइ 

ताधलका, पानीको समशु्चचत उपयोग 
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क्षते्र खेती अवस्था धान िोप्ने समय धानका उपयकु्त जातहरू उपयकु्त प्रषवधधहरू  

पहाड आकाशे खेती मनसनु सरुु भएपधछ जेठदेश्चख 
साउन १५ सम्म  

घैया-३, खमुल-३, १०, १८ ि 
खमुल बासमती-१६ 

गह्रा सधुाि गने, गोठेमलको  प्रयोग, छापो 
ददने 

पहाड धसांश्चचत बेनाय ३-४ हप्ताको भएपधछ 
असाि मसान्तसम्म 

खमुल-१०, ११, १२, १४, 
१८, खमुल बासमती-१६ 

पालैपालो धभजाउने ि सकुाउने ि न्यून जोताइ, 

बाली अवशेि धमलाउने 
उच्च पहाड आकाशे खेती मनसनु सरुु भएपधछ बैशाखदेश्चख 

असाि१५सम्म  

छोम्रोंग स्थानीय छापो ददने, गोठेमलको प्रयोग, जैषवक मल 
प्रयोग, साना पोखिी धनमायण 

उच्च पहाड धसांश्चचत बेनाय ४-५ हप्ताको भएपधछ 
असाि पषहलो हप्तासम्म  

लेकाली-१ ि ३, चन्दननाथ-१ 
ि ३, माछापछेु्र-३, लमु्ले-२ 

कुलो ि पाइप धसँचाइ, श्चचस्यान सांिक्षण, पानीको 
समशु्चचत उपयोग 

• एक िोपनी जधमनमा विे धान खेती गनय २५ वगयधमिि क्षेत्रफलको वा एक कठ्ठाको लाधग १५ वगयधमिि क्षेत्रफलको ब्याड तयाि 
गदाय िाम्रिी पाकेको गोबिमल/कम्पोष्ट मल २०-२५ डोको प्रधतकट्ठा वा ३०-३५ डोको प्रधतिोपनीका दिले मािोमा िाम्रिी धमलाइ 
१.६ केजी बीउ प्रधतकट्ठा वा २.५ केजी बीउ प्रधतिोपनीका दिले (१० वगयधमििमा १ केजी बीउका दिले) प्रयोग गनुयहोस।् 

• धानको बीउ ब्याडमा िाख्न वा धसधै छरुवा षवधधबाि खेतमा छनुयअश्चघ अनसूुची-२ मा ददइएको बीउ छाने्न षवधधद्वािा बीउलाई छानी 
काबेन्डाश्चजमयकु्त षविादी ३.० ग्राम प्रधतकेजी बीउको दिले उपचाि गिेि मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 

• धसँचाइ ि पानीको धनकास िाम्रो भएको धान खेतीमा जलवायमैुत्री कृषि प्रषवधध जस्तै- षहले छरुवा (ड्रम धसडि) प्रयोग गिी लागत 
न्यूनीकिण गनुयहोस।् यो प्रषवधधबािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-३ मा ददईएको छ। 

• िाइस रान्सप्लान्ििबाि धान िोप्नका लाधग बेनाय तयािी गदाय षवशेि ध्यान ददनहुोस।् यसबािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-४ मा 
ददइएको छ। 

• हरियो मल लगाउन ेउपयकु्त समय भएकाले धानबालीमा आवश्यक पने खाद्यत्व परिपूधतयको लाधग ढैँचा, सनइ, मुांग आदी 
लगाउनहुोस।् हरियो मलको प्रयोगले मािोको स्वास््यमा सधुाि हनु्छ साथै िासायधनक मलको मात्रा समेत कम गनय सषकन्छ। 
हरियो मल खेतीबािे अनसूुची-५ हेनुयहोस।् 

• धानबालीमा हरियो मलको रूपमा प्रयोग गरिने एजोला तयाि गनयका लाधग अनसूुची-५ हेनुयहोस।् 
• विे मकैबालीमा नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावधधक गरिएको धसफारिस मात्रा (अनसूुची-६) अनसुािको यरुिया मल 

िपडे्रस गनुयहोस।् 
• तापक्रम वृषि सँगसँगै हनुे विायले मकैमा लाग्न ेअमेरिकी फौजी कीिाको जनसांख्या वषृिलाई अनकूुल हनुे भएकाले नोक्सानी कम 

गनय इमामेश्चक्िन बेन्जोएि ५% एसजी ०.४ ग्राम वा श्चस्पनोस्याड ४५% एससी ०.३ एमएल वा स्पाइनेिोिाम ११.७ % एससी, 
०.५ एमएल प्रधतधलिि पानीको दिले बोि धभज्नेगिी ७ ददनको फिकमा २-३ पिक छनुयहोस।् एउिै षविादी धनिन्ति प्रयोग 
नगिी आलोपालो गिी प्रयोग गनुयहोस ्तथा घोगा लाधगसकेपधछ षविादी नहाल्नहुोस।् 

• पहाडका लाधग धसफारिस गरिएका भिमासका उन्नत जातहरू (तिकािी भिमास १, लमु्ले भिमास १, सेती, पजुा ि िेन्सम) 
िाइजोधबयम जीवाण ुि काबेन्डाश्चजमयकु्त षविादी २ ग्राम प्रधतकेजी बीउको दिले बीउ उपचाि गिी लगाउनहुोस।् 

• भिमास एकल बालीको रुपमा लाइनमा लगाउँदा १ हािदेश्चख अको हािसम्मको दूिी ५० सेमी ि बोिबाि बोिसम्मको दूिी १०-
१५ सेमी मा बीउलाई ३-४ सेमी गषहिोमा २.५-३.० केजी प्रधतिोपनीका दिले बीउ प्रयोग गिी िोप्नहुोस।् ति भिमासलाई 
मकैसँग अन्तिबालीको रुपमा लगाउँदा मकैको हािको दूिी १ धमिि ि एक बोिदेश्चख अको बोिसम्मको दूिी २५ सेमी हनुेगिी 
१ हाि मकै ि २ हाि भिमास लगाउनहुोस।् 

• कोदो बालीबाि िाम्रो उ्पादन धलन ठाउँ अनसुाि धसफारिस गरिएका कोदोका जातहरूको ब्याड िाख्नहुोस।् 
 मध्य तथा उच्च पहाड (१३००-३००० धमिि) का लाधग शैलुांग कोदो-१  
 मध्य तथा उच्च पहाडका लाधग ओख्ले-१ 



8 
 

 
 मध्य पहाडका लाधग कािे कोदो-१ 
 मध्य पहाड (७००-१८०० धमिि) का लाधग कािे कोदो-२ 
 तिाई तथा मध्य पहाडका लाधग डल्ले-१  

फलफूलबाली  
• सनु्तलाजात तथा बखे फलफूल बालीका लाधग तयाि गरिएका खाडलमा गणुस्तिीय षवरुवा िोप्नहुोस।्  
• फलफूल बालीका नसयिीहरूमा कलमी गरिएको भागभन्दा तलबाि आएका चोि हाँगाहरू काँिछाँि गनुयहोस।् 
• फलफूल तथा तिकािी बालीहरूमा लाग्ने िोग, कीिा व्यवस्थापनका लाधग पाइएसम्म जैषवक षविादीहरू प्रयोग गनुयहोस।् एउिै 

िासायधनक षविादी धनिन्ति प्रयोग गदाय िोग,कीिाहरूले षविादी पचाउन ेक्षमता षवकास गने ि षविादीको प्रभाव क्रमशः कम हुँदै 
जान्छ। ्यसैले धसफारिस गरिएका िासायधनक षविादीहरू धनश्चित समयको फिकमा आलोपालो गिी प्रयोग गनुयहोस।् 

• तापक्रम बढेसँगै षवधभन्न लेकाली फलफूल बालीका नया ँपालवुाहरूमा लाही कीिा, क्ले कीिा, सलुसलेु जस्ता चसुाहा कीिाहरूको 
प्रकोप बढ्ने भएकोले षयनीहरूको प्रकोप कमगनय खधनज तेल ८-१० एमएल प्रधतधलिि पानीमा धमसाइ १५ ददनको फिकमा 
छकय नहुोस।् 

• स्याउमा लाग्ने भवुादाि लाही कीिाको व्यवस्थापनको लाधग धनयधमत अनगुमन गिी एकीकृत व्यवस्थापन षवधध अपनाउनहुोस।् 
लाही कीिाबाि सांक्रधमत हाँगा, मनुाहरू नष्ट गनुयहोस।् लजाल ुस्वभावका पिजीवी खपिे कीिाहरूले यसलाई नोक्सान परु् याउन े
भएकोले यसको सम्वियन गनुयहोस।् साथै पिजीवी कीिा; एषफधलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुयहोस।् खधनज तेल 
(Mineral oil) १० एमएल प्रधतधलिि पानीमा धमसाइ भवुादाि लाही लागेको स्थानमा धभज्नेगिी सात ददनको फिकमा तीनपिक 
छकय नहुोस।् 

• स्याउको बोक्रा खइुधलने िोग (Papery bark disease) को व्यवस्थापनको लाधग षहउँदको समय, जेठ तथा साउनमा पिैु बोि 
धभज्नेगिी १% को बोडो धमश्रण छकय नहुोस।् िोगी हाँगा, काँिछाँि गदाय बनेका घाउ ि बोिको काण्डमा बोडोपेष्ट (१०० ग्राम 
नीलोतथुो तथा १०० ग्राम चनु प्रधतधलिि पानी) बनाइ लगाउनहुोस।् 

• सनु्तला तथा हलवुाबेदको फेद कुषहने समस्याको व्यवस्थापनको लाधग एश्चन्ििि १०-१५ एमएल प्रधतधलिि पानीमा घोली वृषि 
भइसकेको पातमा १२ धलिि प्रधतबोिको दिले बोिको पिैु पात धभज्नेगिी छनुयहोस।् यदद १ विय पिुानो बोि हो भने ५-१० 
एमएल प्रधतधलिि पानीमा घोली छकय नहुोस।् 

• सनु्तलाजात फलफूलमा लाग्ने पतुलीको लाभायहरू सांकलन गिी नष्ट गनुयहोस।् नोक्सानी ज्यादा भएमा क्लोिनराधनधलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) १ एमएल  प्रधत ३ धलिि पानीमा धमसाइ साँझको समयमा छनुयहोस।् 

• सनु्तलाजात फलफूल बगैँचामा सूक्ष्म खाद्यत्वको व्यवस्थापनका लाधग दाना लाधगसकेपधछ मश्चल्िप्लेक्स २.५ ग्राम प्रधतधलिि 
पानीमा घोली पात लपक्क धभज्नेगिी छकय नहुोस।्  

• सनु्तलाजात (जनुाि, धनबवुा, भोगिे, सनु्तला) फलफूलमा फल कुहाउन ेऔसँा कीिा (श्चचधनया औसँाकीिा, Bactrocera minax) ले 
मधसना फलहरूमा फुल पानय अनकूुल वाताविण भएकोले कीिा व्यवस्थापनको लाधग १ भाग प्रोिीन बेिलाई २ भाग पानीमा 
धमसाइ प्र्येक ३ बोिमध्ये १ बोिमा पातको तल्लोपषि ५० वगय सेमी क्षेत्रफलमा पनेगिी साउन मषहनासम्म १० ददनको फिकमा 
छकय नहुोस।् 

• अनाि, अांगिु तथा सनु्तलाजात बालीमा धूले ढुसी िोगको व्यवस्थापन गनय २ ग्राम सल्फियकु्त षविादी एक धलिि पानीमा धमसाइ 
८-१० ददनको फिकमा २-३ पिक मौसमको अवस्था हेिी छकय नहुोस।् 

• यो समयमा केिामा नयाँ कोथा आउने भएकोले धनयधमत अवलोकन गिी २ विा कोथा मात्र िाख्नहुोस।्  
• यस धसजनमा पसाएको केिाको काइयो छुषिसकेको अवस्थामा घिीको १५ सेमी तलबाि बङु्गो हिाउनहुोस ्ि हावाहिुीबाि ढल्न 

नददन आवश्यक िेको ददनहुोस।् 
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• केिामा पोिाधसयमको कमी भएमा पिुाना पातको िुप्पो पहेँलो हनु ेतथा धभतै्र बाांधगएि मने (Chlorosis), बोिको आखँ्ला छोिो भइ 

होचो हनुे तथा केिाको काइयो छोिो, पातलो, फलको आकाि धबधग्रने हनुाले प्र्यके बोिमा विैषपच्छे ४०० ग्राम म्यिेुि अफ 
पोिास िाख्नहुोस।् 

• अांगिु तथा नासपातीको गणुस्तिीय फल धलन साथै चिा ि अन्य कीिाहरूबाि जोगाउन व्याधगङ्ग 
गनुयहोस।् 

• स्रबेिीको पात थोप्ले िोग व्यवस्थापनको लाधग २ ग्राम क्लोिथालोधनल प्रधतधलिि पानीको दिले 
१०-१२ ददनको फिकमा ३-४ पिकसम्म सम्पूणय बोि धभज्नेगिी छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

 
कफीबाली 
• नसयिी ब्याड िाख्नको लाधग मल, मािो ि बालवुाको प्रवन्ध गिी धभजाएको बीउलाई लाईनमा िोप्नहुोस।् 
• नसयिीमा िोपे अवस्थामा आएका बेनायलाई बालवुा, मल ि मािो क्रमश: एक, दईु ि तीन भागको धमश्रणलाई ५ x ७ इन्च वा 

६ x ८ इन्चको पोली ब्यागमा भिेि धबरुवा सानुयहोस।् 
• नयाँ कफी िोप्नका लाधग १.५ षफि गषहिाइ ि चौडाइ भएको खाडलमा माधथल्लो तहको मािो ि मल धमलाएि खाडल भनुयहोस।् 

उपयकु्त श्चचस्यान भएको बेलामा गणुस्तिीय बेनाय व्यवस्था गिी सानुयहोस ्ि अस्थायी छहािीसमेत ददनहुोस।्  
• कफी बगैँचामा जधमन ढाक्ने बालीहरू जस्तै; कोसेबाली (भिमास, बोडी, श्चघउधसमी आदद) ि बगैचा ४ विय पगेुको छैन भन े

अदवुा, बेसाि (हलेदो), बदाम, ढैँचा लगाउनहुोस।्  
• प्राांगारिक मल, झोल मल ि वानस्पधतक षविादीको प्रयोग आवश्यकता अनसुाि गनुयहोस।् 

तिकािीबाली  
• आलकुो दानामा लाग्न ेपतुलीले क्षधत परु् याउन ेहुँदा ्यसबाि जोगाउन आलकुो दाना मािोमाधथ धनस्कन नददन िाम्रिी उकेिा 

लगाउनहुोस।् बेजातका, िोगी, भाइिस सांक्रधमत (पात बिारिने, िािेपािे) बोि देश्चखएमा िधगांग (उखेलेि नष्ट) गनुयहोस।् 
• तापक्रम वृषिसँगै आलकुो भण्डािणमा लाग्ने पतुली (जोताहा कीिा) सषक्रय भई ज्यादा नोक्सानी गने भएकोले खनेको आललुाई 

अधँ्यािो, सखु्खा ि श्चचसो ठाउँ (१०-१५ धडग्री सेश्चल्सयस तापक्रम) मा काठका बाकस, प्लाषष्टकका के्रि वा र् याकमा षफँजाएि 
३ तहसम्म धमलाएि िाख्नहुोस।् स्थानीय रूपमा घिमा न ैभण्डािण गिेको आललुाई आलकुो पतुलीबाि हनुे क्षधत कम गनय बोझोको 
धूलो २ ग्राम प्रधतकेजी आलकुा दिले प्रयोग गनुयहोस।् आल ुखने्न समयमा लामो समयसम्म खेतबािीमा थपुािेि िाख्दा उक्त थपु्रोमा 
पतुलीले फुल पाने ि भण्डािणमा असि गने भएकोले खने्न समयमा ध्यान परु् याउनहुोस।् 

• मध्याह्नपधछ हावाहिुी, चट्याङ तथा अधसना पने धसजन भएकाले षिपेि बजाि लैजानपुने फलफूल एवां तिकािी बालीहरू धबहान 
शीत ओभाएपधछ षिप्नहुोस।्  

• फसी समूहको तिकािीबालीमा लाग्न ेगम धनस्कन े
डढुवा िोगको ब्यबस्थापनका लाधग िोगले मिेका 
बोिहरू, िोगग्रस्त पातहरू ि िोग लागेि 
ओईलाएका हाँगाहरूलाई िोग लागेको ठाउँभन्दा 
४-५ इन्चमधुनबाि कािेि हिाउनहुोस।् बोिहरूको 
झाँगधभत्र िाम्रिी हावा चल्नगेिी व्यवस्थापन गिी 
म्यानकोजेब वा क्लोिोथालोधनलयकु्त षविादी २ ग्राम 
प्रधतधलिि पानीको दिले ८-१० ददनको फिकमा २-३ पिकसम्म बोिहरू धभज्नेगिी छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

 

श्चचत्रः स्रबेिीमा पात थोप्ले िोगको प्रकोप 

श्चचत्र: फसी समहुमा गम धनस्कन ेडढुवा िोगको लक्षण 
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• काकँ्रो-फसी समूहको लहिे बालीमा १० ग्राम यरुियाका दिले िोपेको १५-२० ददनमा, ४०-४५ ददनमा ि ६०-६५ ददनमा 

िपडे्रस गनुयहोस।् 
• काँक्रो-फसी समहुको लहिे बालीमा हिेक १५ ददनको फिकमा सकु्ष्मखाद्यत्व (micro -nutrients) को प्रयोग गनुयहोस।् 
• काँक्रो-फसी समूहको लहिे बालीमा लाग्न ेधूले ढुसी िोगको व्यवस्थापनका लाधग िोगी षवरुवाको ठुिाहरू ि झिेका पात जम्मा 

गिेि नष्ट गिी सल्फियकु्त षविादी ०.२% को घोलले सम्पूणय पात धभज्नेगिी ७-१० ददनको फिकमा २-३ पिक छकय नहुोस।् 
• काँक्रो-फसी समूहको लहिे बालीलाई फल कुहाउने औसँा कीिाको नोक्सानी व्यवस्थापनका लाधग क्य ुल्यिुयकु्त रयाप प्रधतिोपनी 

६-८ विाको दिले िाख्नहुोस।्  
• भण्िाको डाँठ तथा फलमा लाग्ने गबािो कीिा व्यवस्थापनका लाधग गबािोका कािण ओइलाएका मनु्िा, पात तथा फल नष्ट 

गनुयहोस।् धेिै नोक्सानी भएमा क्लोिानराधनधलप्रोल १८.५% इसी, वा श्चस्पनोसाड ४५% एससी ०.३ एमएल प्रधतधलिि पानीमा 
धमसाई पानी नपिेको बेलामा छकय नहुोस।् 

• धभँडीमा फल तथा डाँठमा लाग्ने गवािोको नोक्सानी देश्चखएमा गवािो लागेको मनुा ि फलहरू जम्मा गिी नष्ट गनुयहोस,् साथै 
कीिाको अचल अवस्था (Pupa) हरू षवरुवाको बाषहिी भागहिरूमा हनुेहुँदा जम्मा गिी नष्ट गनुयहोस।् नोक्सानी बढी भएमा 
क्लोिनरानीलीप्रोल 18.5% एससी वा श्चस्पनोसाड 45% एससी १ एमएल ३ धलिि पानीमा धमसाएि छकय नहुोस।् एउिै षविादी 
धनिन्ति प्रयोग नगिेि आलोपालो गिी प्रयोग गनुयहोस।् 

• खनेको लसनु तथा प्याजको बोिलाई २-३ ददन छाँयामा षफँजाएि मात्र िुप्पा कािी गाना अलग गनुयहोस।् िोग लागेि धबग्रकेो 
गानालाई हिाई िाम्रिी हावा खेल्न ेि छाँया पने ठाँउमा केषह ददन षफँजाएि गानाको साईज अनसुाि छुट्याई भण्डािण गनुयहोस।्  

• गोलभेँडामा पात खने्न कीिा (Tuta absoluta) कीिा लागेको अवस्थामा क्लोिएन्राधनधलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा 
श्चस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) नामक षविादी-१ एमएल प्रधत ३ धलिि पानीमा धमसाएि १५ ददनको फिकमा छनुयहोस।् एउिै 
षविादी धनिन्ति प्रयोग नगिी आलोपालो प्रयोग गनुयहोस।् 

• खसुायनीमा भाइिस िोग लागेमा िोगी बोि हिाइ बाकँी बोिहरूमा धभकोन एच झोल १ एमएल प्रधतधलिि पानीमा धमसाइ 
छकय नहुोस।् 

अन्य  
• गोठेमल वा कम्पोष्ट मललाई खेतबािीमा थपु्रो पािेि वा षफँजाएि िाख्दा नाइरोजन त्व नोक्सान हनुे भएकाले खलुा नछोडी लगतै्त 

जधमन जोतेि मािोमा धमलाउनहुोस।्  
• मौिीघािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको धनयधमत अवलोकन गनुयहोस।् हाल मौिीको लाधग पयायप्त चिण (फूलहरू) उपलब्ध  

भएकोले मौिीघािको धनयधमत धनिीक्षण गिी आधाि चाकाहरू साथै सपुि (तल्ला) थप्ने व्यवस्था गनुयहोस।् साथै घािको सांख्या 
बढाउन ुछ भने िानकुो उपयकु्त व्यवस्था गिी मौिी गोला षवभाजन गनुयहोस।् 

• जिुबालीमा झािपात धनयन्त्रणको लाधग प्रोपाश्चक्वजाफोप १०% इसी (Propaquizafop 10% EC) ५ एमएल प्रधतधलिि ि 
इथोश्चक्ससल्फ्यिुोन १५% डब्लधुडश्चज (Ethoxysulfuron 15% WDG) १ एमएल प्रधतधलिि पानीको दिले धमसाई बाली लगाएको 
२०-३० ददनधभत्र मौसमको अवस्था हेिी छकय नहुोस।् 

• पूवी तिाईमा लगाइएको जिुबालीमा झधुसलकीिाको 
प्रकोपले िेसाको गणुस्ति ि उ्पादनमा कमी हनुे हुँदा 
कीिा व्यवस्थापनको लाधग पातमा िहेको फुलहरू सांकलन 
गिी नष्ट गने, बयस्क कीिालाइ बत्तीको पासोमा सांकलन 
गिी नष्ट गनुयहोस।् प्रकोप बढी भएमा इमामेश्चक्िन  
 श्चचत्र: जिुको झधुसलकीिाको बयस्क 

 
श्चचत्र: जिुको झधुसलकीिा  
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बेन्जोएि ५% एसजी १ ग्राम ३ धलिि पानीमा श्चस्िकि धमसाइ १५-२० ददनको फिकमा प्रकोप हेिी ३-४ पिकसम्म साँझपख 
छकय नहुोस।्  

• फागनु मषहनामा लगाएको उखबुालीमा गोडमले गिी ४.४ केजी यरुिया प्रधतिोपनी वा २.९ केजी यरुिया प्रधतकठ्ठाको दिले बाली 
लगाएको ६०-७५ ददनमा पषहलो िपडे्रस गनुयहोस।् 

• उखबुालीमा प्लासी गवािोले (Plassey borer) प्र्येक विय क्षधत परु् याउन ेअनकूुल मौसम भएकोले षवशेि सावधानी अपनाउनहुोस।् 
यसको लाभायले उखकुो डाँठधभत्र एउिा अन्ति गाँठामा ८ देश्चख १० विासम्म प्वाल/सरुुङ बनाइ क्षधत परु् याउँछ। यस्तो उखकुो 
पात सकु्दछ ि डाँठ सश्चजलै भाँश्चचन्छ। यसको व्यवस्थापनको लाधग गवािो लागेको बोिहरू उखेलेि जलाइददन,े विायतको पानी 
धनकासको व्यवस्था गने, कीिाको प्रकोप देखापनय थालेपधछ नाइरोजनयकु्त मलहरूको प्रयोग नगने, पिजीवी कीिा राइकोग्रामा 
(Trichogramma) को प्रयोग गने, पिजीवी कीिा- कोिेधसया फ्ल्याभीपेस (Cotesia flavipes) को सांख्या बढाउन सम्बियन 
गनुयहोस।् साथै बत्तीको पासो थापी कीिाको अनगुमन/अवलोकन गनुयहोस ्ि बढी सांख्यामा पतुली आएको बेला प्रकोप बढी हनुे 
क्षेत्रमा क्लोिानराधनलीप्रोल ०.४% जी. वा षफप्रोधनल ०.३% जी., ०.७५ देश्चख १ केजी प्रधतकठ्ठाको दिले उखकुो ड्याङमा हाली 
मािोले पिेुि हलकुा धसचँाई गनुयहोस।् 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
• धेिै गमी ि अधसलो तातो हावाको कािण हनु ेतनाव (Heat stress) ले गदाय पशवुस्तलेु दाना, घाँस कम खाने ि दूध उ्पादन ह्वातै्त 

घट्ने हनु्छ। गाईलाई भन्दा भैंसीलाई (भैँसीको छाला कालो हनु ेि पधसना धनकाल्ने ग्रन्थीहरू पधन कम भएकाले) गमीले अझ 
बढी असि गछय। यस्तो तनाव कम गनय गोठमा पांखा चलाउन ेि पशकुो श्चजउमा पनेगिी पानी छकय न े(Sprinkler/Fogger) व्यवस्था 
धमलाउनहुोस।् ददउँसोको समयमा हिेक ३० देश्चख ४० धमनेिको फिकमा ३-५ धमनेिसम्म भैँसीलाई नहुाइददनहुोस ्वा आहाल 
बस्ने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

• गमीको समयमा ददउँसोको कडा घाममा भन्दा धबहान सबेिै ि बेलकुाको समयमा घाँस ि दाना ददनहुोस।् गमीले गदाय पशवुस्तकुो 
पेिमा अश्चम्लयपन बढ्ने भएकाले दानामा खाने सोडा ०.७५ देश्चख १ प्रधतशतसम्म धमसाएि ददनहुोस।् 

• गमी मौसममा पशचुौपायाहरूलाई ददउँसोको समयमा षपउनको लाधग श्चचसो ि सफा पानीमा सख्खि वा भेली घोली प्रशस्त मात्रामा 
खवुाउनहुोस।् पशचुौपायाहरूलाई रूखको छहािी भएका स्थानहरूमा चिाउनहुोस।् सम्भव भएसम्म मध्यददनमा पशवुस्तहुरूलाई 
नचिाउनहुोस। गोठ वा रूखको छहािी भएको स्थानमा बाँध्नहुोस।् गमी ठाउँका पशचुौपायाको गोठमा पांखा, स्प्रीङ्कलि, फोगि 
वा अन्य यस्तै शीतल गिाउने उपकिण प्रयोग गनुयहोस। साथै सन्तधुलत दानासँगै हरियो घाँसको मात्रा बढाउनहुोस।् प्रधत दूधाल ु
पशकुो लाधग दानामा ५ ग्राम ननु ि ५० ग्राम खधनज धमश्रण (Mineral Mixture) धमसाएि खवुाउनहुोस।् ददउँसोको तापक्रम ३० 
धडग्रीभन्दा बढी भएमा, १० धलििभन्दा धेिै दूध ददने उन्नत जातका गाइभैंसीलाई ददउँसोको समयमा श्चचसो पानीले नहुाइददनहुोस ्
ि हावा लाग्ने स्थानमा बाँध्नहुोस।् 

• तिाईका गमी स्थानहरूमा गोठको धनमायण गदाय श्चचत्रमा देखाएजस्तै ठाउँ सहुाउँदो 
(अग्लो छाना भएको, तातो हावा माधथ उठी सश्चजलै बाषहि धनस्कन सक्ने ि 
खलु्ला झ्यालहरू भएको) गोठ बनाउनहुोस।् 

• न्यानो तापक्रम ि ओश्चशलो हावाका कािण लामखिेु ि श्चझांगाका सांख्या वदृि भइ 
गाई भैँसीमा लम्पी श्चस्कन (LSD) ि भेडामा ब्लिुांग (Bluetongue) जस्ता िोगको 
जोश्चखम बढ्न ेभएकाले लामखिेुको प्रजनन धनयन्त्रण गनय खोि, गोठ ि घि विपि 
सिसफाई गिी पानी जम्न नददनहुोस।् गाई, भैंसीलाई लम्पी श्चस्कन िोग षवरुि 
अधनवायय रुपमा खोप लगाउनहुोस।् श्चचत्रः िाम्रोसँग हावा खेल्ने गोठ 
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• भेडाबाख्राको खोि विपि पानी जम्न नददनहुोस।् खोि विपिको षहलोले खिु 

कुषहने, थनुलेो हनुे ि छालामा सांक्रमण हनुे जस्ता समस्या देश्चखन्छ।  
• भेडा-बाख्रालाई बाह्य पिजीवीहरू (जमु्रा, षकनाय, उषपयाँ, जमु्रा आदद) बाि 

जोगाउन धडषपङ षवधध अपनाउनहुोस।् 
धडषपङ प्रषक्रया: धडषपङ ट्याांकी तयाि गनुयहोस ् ि आवश्यक षविादी [जस्तै 
डेल्िामेधिन (०.०५-०.१% घोल), साइपिमेधिन (०.०५-०.१% घोल), वा 
अधमराज (०.०२५-०.०५% घोल)] को घोल बनाउनहुोस ् ि 
पशचुौपायाहरूलाई पूिै शिीि डुब्नेगिी ट्याांकीमा प्रवेश गिाउनहुोस।् कान, 
पचु्छि, खिुाको धबच भागजस्ता सांवदेनशील स्थानहरूमा औिधध पगेुको सधुनश्चित 
गनुयहोस।् धडषपङपधछ भेडा-बाख्रालाई खलुा ठाउँमा िाखी ओभाउन ददनहुोस।् ब्याउन ेभेडा-बाख्राहरूलाई धडषपङ गदाय षवशिे ध्यान 
ददनहुोस।् पिजीवी सांक्रमणको अवस्था अनसुाि २-३ हप्तामा एकपिक धडषपङ गनुयहोस।्  

कुखिुा, हासँ, बांगिु 
• तातो लहि (Heat wave) को सम्भावना िहेकोले कुखिुाको खोिमा पानी खाने भाँडाहरू थप्नहुोस।् पानीको तापक्रम २५ 

धडग्रीभन्दा कम कायम िाख्न कुखिुाको खोिमा पानी पठाउने ट्याङ्की ि पाइपलाई ओतमा िाख्नकुा साथै जिुको बोिाले बेिेि वा 
छोपेि बेला-बेलमा बोिा धभजाउनहुोस।् तनाव कम गनय प्रधतकेजी शािीरिक तौल अनसुाि २००-३०० एमजी धभिाधमन सी 
खवुाउँनहुोस।् खोिमा कुखिुाको सांख्या १० देश्चख १५ प्रधतशतले कम गनुयहोस।् खोिको भइँुमा ओछ्याइएको भसु (Litter) २ 
इन्चभन्दा बाक्लो निाख्नहुोस।् धेिै गमी हनुे ददउँसोको समयमा (धबहान १० बजदेेश्चख ददउँसो ४ बजेसम्म) कुखिुालाई दाना 
नददनहुोस।्  

• बांगिुका लाधग खोिमा सफा पानीको आहाल (Wallowing Tank) बनाइददनहुोस।् पांखा नलगाइ पानी मात्र छकँदा खोि अझ 
बढी गशु्चम्सएि बांगिुहरू मनयसक्ने हुँदा खोिको माधथ पांखा ि पानीको मधसनो फोहोिा (Mist) धनस्कन ेमेधसन सँगै जडान गनुयहोस।्  

• ददउँसोको तापक्रम ३० धडग्री सेश्चल्सयसभन्दा माधथ पगु्न ेठाउँहरूमा पाधलएका कुखिुाहरूले दाना कम खान,े अन्डाको तौल घट्न े
ि अन्डाको गणुस्तिमा समते ह्रास आउन े भएकोले खोिको तापक्रम १८ -२५ धडग्री सेश्चल्सयस कायम हनुेगिी व्यवस्थापन 
गनुयहोस।् 

• कुखिुा वा अन्य पन्छीलाई षहि स्रेसबाि जोगाउन प्रशस्त मात्रामा श्चचसो ि सफा षपउने पानीको व्यवस्था गरिददनहुोस।् पानीमा 
धभिधमन- सी, सख्खि वा भेलीयकु्त खधनज धमश्रण घोली षपउन ददनहुोस।् ददउँसो घाम चकेको बेलामा आिाम गनय ददई, 
साँझ/धबहान मात्र दाना खवुाउनहुोस।् अ्यधधक गमी हनुे मध्याह्नको समयमा कुखिुाको खोिमा जाने, कुखिुाहरूलाई चलाउने वा 
उते्तश्चजत पाने काम नगनुयहोस।् सम्भव भएमा गमी ठाउँमा पन्छी खोिमा पांखा, स्प्रीङ्कलि, फोगि वा अन्य यस्तै शीतल गिाउन े
उपकिणहरू प्रयोग गनुयहोस।् 

• हाल सुँगिु/बांगिुहरूमा अषिकन स्वाइन षफभिको जोश्चखम िहेको ि हाँस, कुखिुामा वडयफ्ल ुफैधलिहेको हुँदा फामयहरूमा जैषवक 
सिुक्षाका षवधधहरू (अनसूुची-७) अपनाउनहुोस।् यी िोगका लक्षण देश्चखएमा नश्चजकैको पश ुसेवा कायायलयमा सम्पकय  गनुयहोस।् 

 

 
 
 

श्चचत्रः खोि विपि जमेको षहलो 
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म्स्यपालन 
• सखु्खा ि गमीका कािण पोखिीको पानी घट्ने ि गन्हाउन सक्ने भएकाले पोखिीमा १.५-२ 

धमिि गषहिाइसम्म पानी कायम िाख्नहुोस।् पानीको गन्ध नहिेसम्म एिेिि प्रयोग गनुयहोस ्ि 
गमीबाि हनुे तनाव कम गनय कापय ि राउि माछालाई धभिाधमन-सीयकु्त सन्तधुलत दाना 
खवुाउनहुोस।्  

• तापक्रम ि सापेश्चक्षक आरयतामा हनुे घिबढले कापय जातका माछामा इयएुस (Epizootic 

Ulcerative Syndrome) सांक्रमणको जोश्चखम िहन्छ। माछाका शिीिमा स-साना िाता 
धब्बाहरूदेश्चख गषहिो घाउसम्म देखापिेमा धसफालेश्चक्सन (Ciphalexin) ८० एमजी प्रधतकेजी 
माछाको दिले दानामा धमसाइ १५ ददनसम्म खवुाउनहुोस।् साथै प्रधतकठ्ठा जलाशयको 
उपचािका लाधग कोसोधलन षिएच (Kohrsolin TH) ३० एमएल ि चनुा १५ केजीका दिले प्रकोप हेिी एक हप्ताको अन्तिालमा 
बढीमा तीन पिकसम्म प्रयोग गनुयहोस।् 

• स्थानीय कापय (िह ुि नैनी) माछाको प्रजनन ्समय नश्चजषकएको हुँदा प्रजननयोग्य माउमाछा छनौि गिी पोिणयकु्त दाना (२४% 
प्रोषिन) शािीरिक तौलको २-३%को दिले माउपोखिीमा ददनहुोस।् 

• पांगास माछाको प्रजनन ्समय नश्चजषकएको हुँदा जनेनश्चन्रयको आधािमा माउमाछा छनौि गनुयहोस।्  
• माछाका भिुा ढुवानीमा प्लाश्चस्िक धभत्रको पानीको तापक्रम बढ्न नददन जिुको बोिा धभजाएि छोप्नहुोस।् सकेसम्म माछाका भिुा 

ढुवानी धबहान वा साँझपख गनुयहोस।् 

घासेँबाली 
• उच्च पहाडी क्षेत्रमा नयाँ घासँ तयाि नभएसम्म डाले घाँस ि बाँसका प्रजाधतहरू खवुाउनहुोस।्  
• तिाई ि मध्य पहाडी क्षेत्रमा षियोसेन्िी ि बोडी अनसूुची-८ मा उल्लेख गिेअनसुाि िोप्नहुोस।् 
• तिाई के्षत्रमा तापक्रम बढेकाले षियोधसन्िी ि बोडी िोषपएको खेतमा श्चचस्यान अनगुमन गिी धसचँाइ गनुयहोस।् 
• सेिेरिया, धगनी, धसग्नल जस्ता विेघाँसका लाधग नसयिी बेडको तयािी गिी बीउ लगाउनहुोस।्  
• धेिै हावाहिुी लाग्ने ठाउँहरूमा मािो तथा जैषवक पदाथय ि पोिक त्वहरू उडेि जान नददन कम्तीमा ८०% भाग ढाक्नेगिी घाँस 

लगाउनहुोस।्  
 
  

श्चचत्रः माछापोखिीमा एरिएििको प्रयोग 
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कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवज्ञ समूह 

क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सम्पकय  फोन 
१ डा. तलुसी प्रसाद पौडेल पश ुआहािा िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि harmfree@gmail.com ९८५१११४२७८ 
२ डा. प्रददप साह बाली षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
३ िाजेन्र कुमाि भििाई बाली धबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
४ डा. नािायण पौडेल पश ुस्वास््य िाषिय पश ुस्वास््य अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
५ डा. िोशन बाब ुवझा मािो षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rbojha21@gmail.com ९८५१२२८९१५ 
६ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि धबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
७ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग धबज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
८  डा. नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
९  सूयय प्रसाद बिाल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीधतयपिु spbaral23@gmail.com ९८४१५४८२८४ 
१०  आलोक शमाय घाँसे बाली िाषिय चिन तथा घाँसेबाली अनसुन्धान काययक्रम, खमुलिाि aloks5@gmail.com ९८४१७७४०१२ 
११  मशु्चक्तनाथ झा कृषि इश्चन्जधनयरिङ्ग िाषिय कृषि इश्चन्जधनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि jha_mukti@yahoo.com ९८६३३८२२५४ 
१२  डा. हिेिाम देवकोिा म्स्य षवज्ञान िाषिय बाह्य अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि hdevkota6@gmail.com ९८५६०३३५८० 
१३  डा. सांश्चजव पांधडत पश ुस्वास््य कृषि सूचना तथा प्रश्चशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लधलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१४  डा. मकुुन्द भििाई िैथान ेबाली िाषिय कृषि आनवुांश्चशक श्रोत केन्र (जीन बैंक) bhattaraimukunda2@gmail.com ९८५१२२८४८६ 
१५  कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
१६ चिुामश्चण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
१७ डा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१८ िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१९ अशोक बखिेल कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमाडौ ashokbakhrel154@gmail.com ९७४९४९८०४२ 
२० सश्चन्जब अधधकािी मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशाखा, गौचि, धत्र.अ.धब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
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अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनुे शब्दावली 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No clouds in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांश्चशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अधधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृधत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षश्चणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अधधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सम्भावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भभूाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लाधग कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अधत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयधसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (धबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाधत) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 स्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशाखा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची २: धानको बीउ छान्न ेषवधध 

• तीन धलिि पानीमा मधसनो धानको लाधग लगभग ५०० ग्राम ि मोिो धानको लाधग ६०० ग्राम ननु 
एउिा बाल्िीनमा िाम्रिी घोल्न।े 

• घोधलएको ननु–पानीमा एक षकलोग्राम जधत धानको बीउ खन्याउन,े एकैधछन चलाउने ि १-३ धमनेि जधत 
बीउलाई तैरिन ि धथधग्रन ददन।े 

• तैरिएका ि धथधग्रएका बीउलाई अलग-अलग श्चझकेि छुिै िाख्न।े बाँकी बीउलाई ्यसिी नै सोही ननु–
पानीको घोल प्रयोग गदै छुट्याउने। 

• बीउको मात्रा धेिै वा थोिै भए सोही अनरुुप ननु–पानीको घोलको मात्रालाई बढाउन वा घिाउन सषकन्छ।  
• धथधग्रएको बीउलाई सफा पानीले २ पिक सफा गिी व्याड िाख्न।े  
• छरुवा धान भए धसधै छने। यसिी छानकेो बीउलाई सोही ददन ब्याड निाख्न ेवा नछने भए बीउलाई 

पानीले पखाली छहािीमा िाम्रिी सकुाएि िाख्न सषकन्छ।  
• तैरिएको बीउलाई पधन पानीले पखालेि ि सकुाएि अन्य प्रयोजनमा ल्याउन सषकन्छ। ननु–पानीको घोललाई गाईभैंसीको कँुडो 

बनाउँदा प्रयोगमा ल्याउन सषकन्छ। 
• बीउलाई  काबेन्डाश्चजमयकु्त षविादीले ३.० ग्राम प्रधतकेजीको दिले धमसाएि बन्द भाँडोमा वा बाश्चल्िनमा सबै दानामा लाग्ने गिी 

उपचाि गने। उपचाि गिेको ३-४ ददनधभत्र ब्याडमा बीउ िाख्न।े  
  

श्चचत्र: ननुपानीको घोलमा धथग्रकेा ि 
तैरिएका धानको बीउ 
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अनसूुची ३: षहले छरुवा धान खेती प्रषवधध (ड्रम सीडि) 
धान िोप्ने बेला ज्यामीको अभाव, समय बढी लाग्ने तथा पिम्पिागत तरिकाको कािण बढ्दो लागत खचयलाई घिाउन ड्रम 
धसडिको प्रयोग गिी लाईनमा धान लगाउन सषकन्छ। यस मशे्चशनको प्रयोगले १ हेक्िि जधमनमा धान छनय २ जना ज्यामीलाई 
८ घन्िा लाग्छ। ति यस प्रषवधधको प्रयोग गदाय धसांचाई ि धनकासको उश्चचत व्यवस्था हनुपुछय। यो मधेसन मेिल तथा प्लाषष्टक 
दबैुमा उपलब्ध छ। यस मशे्चशनमा २६ सेश्चन्िधमिि लामा ४ विा ड्रमहरू (१५ से.मी. व्यासका) हनु्छन ्जसलाई घमुाउन 
एउिा पाांग्रा (Wheel) हनु्छ। प्र्यके ड्रमको छेउमा दईु लाईन प्वालहरू (६-७ धमधलधमिि व्यास) हनु्छन।् यसको तौल 
किीब १८ के.जी. हनुेहुँदा षकसानले सश्चजलै एक खेतबाि अको खेतमा लैजान सक्छन।् 

  
 
ड्रमधसडिको प्रयोग षवधध: 
• धानको बीउ २४ घण्िासम्म पानीमा धभजाई अांकुिणको लाधग थप ३६-४८ घण्िासम्म छोपेि िाख्नहुोस।् 
• िुसाएको बीउलाई चािविै ड्रमहरूमा आधा भन्दा अधल बढी हनुे गरि िाख्नहुोस।् 
• खेतलाई षहल्याई पािा लगाउनहुोस।् 
• बीउ छने बेलामा खेतमा पानीको गषहिाई २-३ सेश्चन्िधमिि मात्र कायम िाख्नहुोस।् साथै, धानको प्रकाि (मोिो वा मधसनो) 

अनसुाि एउिा लाईनको प्वालहरूलाई रिबन वा िबिले छोप्नहुोस।् 
• बीउ छिेको खेतमा २-३ ददनसम्म धसांचाइ गनुयहुँदैन। साथै, पानी पिेमा धनकासको व्यवस्था गनुयहोस।्  
• धसांचाइ गदाय मािो धभज्नेगरि पानी िाख्नहुोस।् 

बीउ छने समय: धानको लाधग बेनाय उमानय ब्याड िाख्न ेबेला (जठे १५-३०) मा न ैषहल्याएका खेतमा ड्रम सीडिबाि बीउ 
छनुयहोस।् पानी जम्ने खेतमा मनसनुी विाय शरुु हनु ुअगाडी नै बीउ छनुयहोस।् 
 

झािपात धनयन्त्रण: बीउ छिेको ३ ददनधभत्र षप्रषिलाक्लोि २.५ एम.एल. प्रधत धलिि पानीमा धमसाई (१२५० एम.एल. प्रधत 
हेक्ििको दिले) छनुयहोस।् लाईनमा लगाइने हनुाले औजािको प्रयोग गरि झािपात व्यवस्थापन गनय सषकन्छ।  

 

  



18 
 

 

अनसूुची ४: िाईस रान्सप्लान्ििका लाधग बेनाय िाख्न ेतिीका 

आवश्यक पने सामाग्रीहरू 
➢ बीउ 
➢ प्लाषष्टक धसि    
➢ मािो छाने्न जाली 

➢ गोबि मल 
➢ जिुको बोिा ि हजािी 
➢ ३/४ ईन्चको स्क्वाइि बाि 

षवधध  

धान िोप्ने मेधसनको रे को आकाि मेधसनको षकधसम अनसुाि फिक पने हनु्छ। रे 
को आकाि अनसुाि बेनाय व्यवस्थापन गनुयहोस।् यहाँ ४ लाईनको षहँडेि चलाउन े
मेधसन (Walk behind type) का लाधग बेनाय तयाि पाने षवधध उलेख गरिएको छ।  

• धानको बीउलाई २४ घण्िासम्म पानीमा धभजाउनहुोस।् 
• धभजाईसकेको धानलाई छानिे १२ घण्िासम्म जिुको बोिामा िाख्नहुोस।् 

यसले धानमा िुसा आउन सहयोग गदयछ।  
• यसपधछ २२ ईन्च * ११ ईन्चको रे मा ४ भाग छानकेो मािोमा १ भाग गोबि मल धमलाइ धमश्रणलाई एकनासले 

लेभल धमलाइ िुसा आईसकेको धान प्रधत रे करिब १००-११० ग्राम बीउ धमलाएि िाख्नहुोस।् (प्रधत कठ्ठा यस्ता ८-
१० विा रे आवश्यक पछय) 

• चिाले बीउ खानबाि जोगाउन रेमा बीउ िाश्चखसकेपधछ मािोले हल्का छोप्नहुोस।्  
• रे को श्चचस्यान धनयधमत अनमुान गिी हजािीको प्रयोगले धनयधमत पानी छकय नहुोस।्  
• बीउ छिेको १ हप्ता पधछ २/३ ददन धबिाएि ०.५% यरुिया पानीमा धमलाइ छनुयहोस।्  
• बीउ उम्रपेधछ रे मा हल्का पानी जमाएि धसांचाइ कायय गनुयहोस।्   
• धान िोप्नभुन्दा २/३ ददन अगाडी बेनायमा पानी ददन बन्द गनुयहोस।्    
• धान िोप्ने मेधसनका लाधग १५-२० ददनको बेनाय िोप्ने योग्य हनुे गदयछ।  

रे उपलब्ध नहनु ेअवस्थामा ३/४ ईन्चको स्क्वाइि बािलाई मेधसनको रे साईज अनसुाि िेम बनाई पधन बेनाय तयाि गनय सषकन्छ। 
यसरि बनाईएको रेलाई साधािण प्लाषष्टकमा साना साना प्वाल पािी प्लाषष्टक माधथ िाश्चख माधथ उल्लेख गरिएको षवधधबाि बेनाय 
तयाि गनय सषकन्छ। 

  



 

19 
 

अनसूुची ५: धानबालीमा हरियो मलको रुपमा ढैँचा, सनइ ि एजोलाको ब्यवस्थापन 
क) ढैँचा : हरियो मलको रुपमा ढैँचा प्रयोग गदाय मािोमा नाईरोजन श्चस्थिीकिण गनुयका साथै मािोमा प्राांगारिक पदाथयको मात्रा थप्ने 

गदयछ। षवशेि गिी धसांचाईको सषुवधा उपलब्ध हनुे ठाँउमा हरियो मलको रुपमा ढैचा प्रयोग गदाय यसले िाम्रो फाईदा ददन्छ। 
ढैँचाको डाठँ, पात, हाँगाहरू निम हनु्छन,् ्यसैले मािो पल्िाई जोधतददएमा कम श्चचस्यानमा पधन सश्चजलैसँग कुषहन्छ ि बालीलाई 
नाइरोजन उपलब्ध गिाउँछ। ढैँचाले ४५ देश्चख ६० ददनमा २५ देश्चख ३० िन प्रधतहेक्िि बायोमास उ्पादन गदयछ। तापक्रम, 
मािोको उवयिाशश्चक्त ि श्चचस्यानको आधािमा धान बाली लगाउनभुन्दा करिब ६० ददन अगाडी हरियो मलको रुपमा प्रयोग गने 
जधमनमा ४० देश्चख ४५ केजी प्रधतहेक्िि ढैँचाको बीउ छनुयपदयछ। 
ढैँचा पल्िाउने समय: फूल फूल्नभुन्दा दठक अगाधड ढैँचालाई जोती मािोमा धमलाउन ेि जोतेको करिब १५ ददनपधछ धान िोप्न े
गनुयपदयछ। 

ख) सनई :धसांचाईको सषुवधा उपलब्ध नहनुे ठाउँ वा पाखो बािीमा हरियो मलको रुपमा सनई प्रयोग गनय सषकन्छ। यसको डाठँ, 
पात, हाँगाहरू निम हनु्छन,् ्यसैले मािो पल्िाई जोधतददएमा कम श्चचस्यानमा पधन सश्चजलैसँग कुषहन्छ ि षवरुवालाई नाईरोजन 
त्व प्रदान गदयछ। बाली लगाउन ुअगाधड सनई हरियो मलको प्रयोग गिी खेती लगाउदा धसफारिस मात्राको आधामात्र नाईरोजन 
प्रयोग गदाय पधन २० देश्चख २५ प्रधतशत उ्पादन बढेको पाईएको छ। धान िोप्नभुन्दा करिब ५० ददन पषहले हरियो मलको 
प्रयोग गने जधमनमा सोझै ४० देश्चख ४५ केजी प्रधतहेक्िि बीउ छिेि जोती मािोमा धमलाउन सषकन्छ। फूल फूल्नभुन्दा अगाधड 
सनईलाई जोती मािोमा धमलाउने ि जोतेको करिब १० ददनपधछ धान िोप्ने गनुयपदयछ। 

ग)  एजोला: एजोला पानीमा तैिने उन्यू प्रजाधतमा पने बनस्पधत हो। यसले एक प्रकािको लेउसँग धमलेि वायमुण्डलमा भएको 
नाईरोजनलाई श्चस्थरिकिण गरि बोि-धबरुवालाई उपलब्ध गिाउँदछ। एजोलाले आवस्यक नाईरोजनको २५% सम्म परिपूधतय 
गनयसक्ने अध्ययनले देखाएको छ। एजोलालाई प्रशस्त पानी भएको ठाउँमा उ्पादन गनय सषकन्छ। यसको लाधग नश्चजकैको पोखिी 
वा बािीमा पोखिी बनाएि पधन उ्पादन गनय पधन सषकन्छ। एजोला वृषिका लाधग १०-१५ सेमी पानीको तह ि पानीको षपएच 
मान ४.५ देश्चख ७ सम्म उश्चचत माधनन्छ। यसलाई २० देश्चख ३० धडग्री सेश्चल्सयस तापक्रमसम्म उ्पादन गनय सषकन्छ। एजोला 
वृषि ि उ्पादनको लाधग धबधबध खाध्यत्व मध्य फस्फोिसको प्रयोग मह्वपूणय हनु्छ। फस्फोिस २५ देश्चख ३० षकलोग्राम 
प्रधतहेक्ििका दिले ३-४ पिकसम्म षवभाश्चजत गरि प्रयोग गदाय एजोलाको धछिो वृषि हनु्छ। पोखिी, प्लाश्चस्िक ट्याङ्क वा धसमेन्ि 
ट्याङ्कमा एजोलाको बीउ उ्पादन गनय सषकन्छ। नसयिी तयािीका लाधग ५०० ग्राम एजोला इनोम प्रधत वगयधमििमा प्रयोग 
गनुयपदयछ। एक हेक्िि धान खेतमा प्रयोग गनय १०० देश्चख १५० वगय धमििको नसयिी धान िोप्नभुन्दा ३-४ हप्ता आगाडी 
िाख्नपुदयछ। नसयिीमा वृषि गरिएको एजोलालाई ५०० देश्चख ६०० केजी प्रधतहेक्ििका दिले धान खेतमा धान िोप्ने बलेामा 
इनोमको रुपमा छनुयपछय । यसले २-३ हप्तामा पिैु धान खेत ढाक्छ। धानको पषहलो गोडाई गने बलेामा एजोलालाई मािोमा 
धमलाउन ुपछय जसले धछिो कुषहएि धान बालीमा पोिण त्वहरू प्रदान गछय। 
नोिः एजोलाको श्रोत बीउ नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद् अन्तगयतको िाषिय कृषि आनवुाांश्चशक श्रोत केन्र (िाषिय जीनवैंक), 
खमुलिाि, लधलतपिुमा धनशलु्क उपलब्ध छ। 
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अनसूुची-६: मकैबालीको लाधग िपडे्रसका लाधग आवश्यक यरुियाको मात्रा 
 खलुा सेश्चचत (षकलोग्राम प्रधत कट्ठा) बणयशांकि (षकलोग्राम प्रधत कट्ठा) 
अवस्था २५-३० ददनपधछ  

(६ पाते अवस्था) 
५५-६० ददनपधछ  

(१० पाते अवस्था) 
२५-३० ददनपधछ  

(६ पाते अवस्था) 
५५-६० ददनपधछ  

(१० पाते अवस्था) 
पूबी तिाई (झापा, मोिङ ि सनुसिी) २.५ २.५ ४.० ४.० 
मध्य तिाई (पसायदेश्चख सप्तिीसम्म  २.८ २.८ ३.३ ३.३ 
पश्चिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) २.८ २.८ ४.० ४.० 
सदूुिपश्चिम तिाई (बाँकेदेश्चख कन्चनपिुसम्म  २.८ २.८ ३.३ ३.३ 
धभधत्र तिाई (दाङ, सखेुत, श्चचतवन, मकवानपिु, नवलपिु) २.५ २.५ ४.० ४.० 
पहाडी भागमा (प्रधतिोपनी) ३.८ ३.८ ४.९ ४.९ 

अनसूुची-७: िोग धनयन्त्रणमा जैषवक सिुक्षा 
पशपुन्छीहरूलाई िोगबाि जोगाउने तथा धनयन्त्रण गनयको लाधग अपनाइने सवोत्तम उपाय न ैजैषवक सिुक्षा हो। जैषवक सिुक्षामा 
पन्छीलाई अलग िाख्न,े ओसाि पसाि तथा आवतजावतमा धनयन्त्रण गने ि सिसफाइमा ध्यान ददन ुन ैमखु्य कायय हनु यसको लाधग 
धनम्न धलश्चखत कुिाहरू अवलम्वन गनुयहोस।् जस्तै: 
• फामय परिसिको मखु्य प्रवेशद्वाि एउिा मातै्र ि बाषहि धनस्कन अको ढोका पछाधड िाख्न ेव्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
• फामय परिसिधभत्र मसुा ि कीिा धनयन्त्रण सम्बन्धी व्यवस्था गनुयहोस।् पोल्री दाना ि अण्डा िाख्न ेकोठामा जांगली जनावि, चिा 

तथा अन्य जनावि पस्न नसक्ने बनाउनहुोस।् 
• दाना ि अण्डा िाख्न ेघि सफा ि धन:सांक्रमण गनय सषकने खालको प्रयोग गनुयहोस।् 
• आगन्तकुले फामयधभत्र जानपुदाय अनमुधत धलएि मात्र जान पाउने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
• फामयमा आगन्तकुहरूको तथा गिीने दैधनक गधतषवधधको पूणय षवविण सषहतको अधभलेख िाख्नहुोस।् 
• प्र्येक खोिमा िोग धनयन्त्रणका लाधग अल-इन, अल-आउि (All– in, all–out) को धसिान्त अपनाउनहुोस।् 
• एकपिक िाश्चखएका कुखिुा हिाएपधछ कुखिुाको सोत्ति पूणयरुपले हिाउनहुोस।् ्यसपधछ खोि सफा गिी धन :सांक्रमण  गनुयहोस।् 

जीवाण,ु षविाण ुि ढुसी भए-नभएको समय-समयमा आधधकारिक प्रयोगशालाबाि प्रमाश्चणत गनुयहोस।् 
• पन्छी िाख्न ेखोि धनयधमत रुपमा सफा गिी चनुा धभिकोन आददले धन:सांक्रमण गनुयहोस।् 
• धबिामी ि मिेको कुखिुालाई खोिबाि तरुुन्तै हिाउने ि िोग फैलन नददन ेगिी नष्ट गनुयहोस।् 
• फामयबाि धनस्केको फोहोिलाई नष्ट गनुयहोस।् 
• फामयधभत्र दह्वल धडप (Wheel dip) गिेि मात्र फामयको गाडी प्रवेश गिाउनहुोस।् 
• फामयमा चेन्ज रुम, फुिवाथ, िबि बिु, एप्रोनको व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
• फुि धडप हिेक खोिको अगाधड िाख्न ेव्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
• फामयको ढोका सधैं बन्द िाखी धनयधमत रुपमा धन :सांक्रमण गनुयहोस।्  
• बसाइसिाइ गने पन्छीबाि िाढा िाख्नका लाधग ताल, तलैया तथा धसमसाि क्षते्र नश्चजक फामय स्थापना नगनुयहोस।् 
• फामयमा काययित व्यश्चक्तहरूले आवश्यकता अनसुाि पिक-पिक साबनु पानीले हात धनुहुोस।् 
• आगन्तकुहरूलाई कुखिुा तथा कुखिुाबाि उ्पाददत वस्तसँुग सोझै सम्पकय मा आउन नददनहुोस।् 
• फामयमा आगन्तकुो अनावश्यक प्रवेशमा िोक लगाउनहुोस।् प्र्येक पोल्री फामयधभत्र आगन्तकु ि कमयचािीलाई कपडा बदल्न े

कोठा ि स्नान कक्षको व्यवस्था गनुयहोस।् 
• फामयमा एक्काधस धेिै सांख्यामा पन्छीहरू धबिामी पिेमा वा मिेमा नश्चजकको पश ुसेवा कायायलयमा तरुुन्त जानकािी गिाउनहुोस।् 
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अनसूुची-८: षियोसेन्िी ि बोडी िोप्नको लाधग जधमनको तयािी गने तरिका 
जधमन जोत्ने ि मािो मधसनो बनाउनेः गषहिो जोत: पषहले दठक्क पिेको जधमनलाई हलो वा ट्र्याक्ििले एकपिक गषहिोगिी  जोत्नहुोस।् 
मािो मधसनो बनाउन २-३ पिक हल्का जोत्नहुोस ्वा हको लगाउनहुोस।् पानी जम्न नददन पाि लगाएि वा प्लान्कले तानेि जधमन 
सम्याउनहुोस।्  
मलखादको व्यवस्थाः जधमनको अश्चन्तम जोताइसँगै प्रधतिोपनी २-३ रली अथवा १०-१५ िन प्रधतहेक्ििका दिले िाम्रोसँग सडेको 
गोठेमल मािोमा धमलाउनहुोस।् बीउ छिेको २०-२५ ददनपधछ २ केजी यरुिया ि १ केजी डीएपी का दिले प्रयोग गनुयहोस।्  
बीउको दि (Seed Rate): २ देश्चख ३ भाग षियोसेन्िीमा १ भाग बोडी (जस्तै: ४ केजी षियोसेन्िीमा १.५ केजी बोडी)  
िोप्ने तरिका (Sowing Method): लाइनबाि लाइनसम्मको दूिी २५-३० सेमी ि गषहिाइ: २-३ सेमी  

 

 

 

 

  


